Besok var hemsida www.tom.se dar
far du information om vad som kan
handa mellan hemmets fyra vaggar
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Oppna dina 6gon, viga se sannigen

Att inte kunna se eller forsta det som hander rakt
framfor dig i ditt eget hem

Vaga se det som hander framfér dig med ditt eget barn, se igenom spelet

Att Skydda Vara Barn: En Guide till Medvetenhet
och Handlingskraft

Att vara foralder innebar att vara standigt vaksam och med-
veten om vad som hander i vara barns liv och var narmiljo. Nar
vi ser tecken pa att ett barn lider, ar det viktigt att agera
snabbt och medvetet for att skydda dem. Har ar nagra steg
och rad for att hjalpa dig navigera i dessa svara situationer.

Tecken pd Att Nagot Ar Fel
Barn kan uttrycka sig pa olika satt nar de mar daligt eller upp-
lever svarigheter. Har ar nagra tecken att vara uppmarksam

pa:

- Fordndringar i beteende: Barnet kan bli mer tillbakadraget,
aggressivt, eller uppvisa plotsliga humoérsvangningar.

- Sjalvskadebeteende: Detta kan inkludera skador pa sig sjalv,
som skarsar eller blamarken utan logisk forklaring.

- **Akademiska problem:** En pl6tslig nedgang i skolpre-
stationer kan vara ett tecken pa att nagot ar fel.

- *¥*Social isolering:** Om barnet drar sig undan fran vanner
och sociala aktiviteter kan det vara ett rop pa hjalp.

Att Agera och Skydda

N&r du méarker dessa tecken ar det viktigt att du inte ignorerar
dem. Har ar nagra steg att ta:

1.Prata med Ditt Barn: Skapa en trygg miljo dar ditt barn kan-
ner sig bekvam att prata. Fraga 6ppna fragor och lyssna aktivt.

2.56k Stod:** Om du kdnner att situationen &r overvaldi-

gande, tveka inte att soka hjalp fran professionella, som
skolkuratorer, terapeuter eller socialtjansten.

3.Dokumentera:** Hall en logg 6ver handelser och beteenden
som du observerar. Detta kan vara till hjdlp om du behoéver
involvera professionella.

4.Skydda Dig Sjalv:** Om du kadnner att din partner kontrolle-
rar eller manipulerar dig, ar det viktigt att du soker stod for att
bryta detta monster och sadkerstalla ditt barns valbefinnande.

Nar Partnern Kontrollerar

Om du kanner att din férmaga att agera hindras av en kontrol-
lerande partner, finns det flera steg du kan ta:

- Identifiera Kontrollerande Beteenden:** Dessa kan inkludera
verbala hot, isolering fran vanner och familj, och extrem svart-
sjuka.

- Sok Hjalp: Kontakta stodorganisationer for vagledning och
skyddsplanering.- Bygg ett Natverk:** Forsok att ha ett stod-
jande natverk av vanner eller familj som kan hjalpa dig.

Avslutande Tankar

Att ignorera problemen genom att satta pa sig skygglappar ar
aldrig 16sningen. Genom att vara uppmarksam och handlings-
kraftig kan vi skapa en trygg och stodjande miljo for vara barn.
Kom ihag att du inte ar ensam, och det finns resurser och
manniskor redo att hjélpa dig och ditt barn i svara tider. Din
handlingskraft kan gora all skillnad i varlden.
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Att Skydda Ditt Barn: En Vagledning

Att upptacka att ditt barn lider av psykisk ohalsa och att hem-
met inte langre ar en trygg plats kan vara en av de mest utma-
nande situationerna en foralder kan stallas infor. Det ar viktigt
att agera snabbt och med omsorg for att skydda ditt barn och
skapa en sdker miljo. Har ar nagra steg du kan ta fér att han-
tera denna svara situation.

Se Till Ditt Barns Behov

Forsta och Erkdnn Problemet

Forsta steget ar att erkdnna att det finns ett problem. Att for-
std och acceptera att ditt barn kanske lider av psykisk ohélsa ar
avgorande for att kunna ge ratt stod.

Lyssna Aktivt

Det ar viktigt att lyssna pa ditt barn utan att doma. Ge dem
utrymme att uttrycka sina kadnslor och upplevelser. Att kdnna
sig hord och forstadd kan ge ditt barn en kansla av trygghet
och validering.

Skapa en Saker Miljo

Satta Granser

Om relationen med din partner paverkar hemmets trygghet,
behover du satta tydliga granser. Diskutera 6ppet och faststall
vad som ar acceptabelt beteende i hemmet.

Sok Professionell Hjalp

Det kan vara fordelaktigt att involvera en terapeut eller radgi-

vare som kan ge bade dig och ditt barn professionellt stod. De

kan ocksa hjalpa till att formedla viktiga granser och kommuni-
kationstekniker.

Ta Kontroll 6ver Situation
Utbilda Dig Sjalv

Lar dig mer om psykisk ohélsa och hur det paverkar barn. Kun-
skap ar makt, och det kan hjélpa dig att fatta mer informerade
beslut for ditt barns basta.

Prioritera Ditt Barns Valmaende

Satt ditt barns vdlmaende i forsta rummet. Det kan innebara
forandringar i boendesituationen eller dagliga rutiner for att
sakerstalla deras trygghet.

Bygg ett Stodjande Natverk

Inkludera Familj och Vanner

Ditt natverk av familj och vanner kan vara en viktig resurs. De
kan ge emotionellt stod och praktisk hjalp i svara tider.

Anvand Samhallsresurser

Manga samhallen erbjuder resurser for familjer i kris, inklusive
radgivning och stodgrupper. Utnyttja dessa resurser for att fa
det stod du behover.

Att navigera i en situation dar ditt barn inte ar tryggt hemma
ar svart, men med ratt steg kan du skapa en miljo dar ditt barn
kdnner sig dlskat, stottat och sdkert. Din omsorg och beslut-

samhet gor en stor skillnad i ditt barns liv.




Skyddet av Hemmets Fyra Vaggar

| dagens samhdlle ar det av yttersta vikt att vi skyddar det som
sker inom hemmets fyra vaggar. Det ar alltfor enkelt for en
fordvare att utdva kontroll och makt inom hemmets trygga
fasad, vilket gor det svart for omvarlden att upptacka vad som
egentligen pagar. Det ar inte ovanligt att det som hander
hemma forblir en valbevarad hemlighet inom familjen, dar en
fasad uppratthalls for att délja potentiella 6vergrepp eller
missbruk.

Kvinnliga Férovare - En Osynlig Verklighet

En aspekt som ofta forbises ar att dven mammor kan vara for-
Ovare av 6vergrepp mot sina barn. Denna verklighet ar skram-
mande, sarskilt med tanke pa att manga kvinnor inte bara ar
representerade i olika foretag utan daven inom organisationer
som arbetar aktivt med att bekdmpa 6vergrepp mot barn.
Trots detta saknas statistik och forskning om kvinnliga foro-
vare, vilket innebar att dessa fall ofta férblir osynliga.

Franvaro av Statistik och Forskning

En viktig fraga i detta sammanhang ar varfor Brottsoffermyn-
digheten och andra organisationer saknar statistik éver kvinn-
liga forovare. Utan denna information blir det svart att fa en
helhetsbild av problemet och att utveckla effektiva strategier
for att hantera det. Det finns en brist pa forskning inom omra-
det, vilket bidrar till ett fortsatt stigma och osynliggérande av
kvinnligt férovarbeteende.

Vikten av Okad Medvetenhet

Organisationer som Tom arbetar for att belysa detta problem
och visa att férekomsten av kvinnliga foérévare ar lika vanlig
som manliga. Genom att 6ka medvetenheten och samla in mer
data kan vi borja bryta ner de barridrer som férhindrar oss fran
att se den fulla verkligheten. Det &r av yttersta vikt att vi arbe-
tar for att skydda alla barn, oavsett vem fordvaren ar, och att
vi borjar tala 6ppet om alla former av 6vergrepp.

Det ar var gemensamma uppgift att skapa ett samhalle dar
hemmets fyra vaggar inte langre erbjuder skydd fér forovare,
utan istallet en trygg plats for alla familjemedlemmar.
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Vikten av att Férstd Trauma, Overgrepp och Miss-
bruk hos Barn

Den psykiska ohalsan bland barn i Sverige har 6kat lavinartat
och ar en mycket allvarlig samhallsutmaning. Det ar avgbrande
att forsta de bakomliggande orsakerna, sasom trauma, dver-
grepp och missbruk, som ofta lagger grunden for denna ut-
veckling. Sarskilt oroande ar det stora morkertalet och hur
djupt dessa problem stracker sig ner i aldrarna.

Trauma och Overgrepp: En Dold Verklighet

Overgrepp sker ofta i miljder dar barn bér kinna sig sikra,
vilket gor det annu mer skrammande. Om vi kunde identifiera
var dessa 6vergrepp sker, skulle vi ha storre mojligheter att
ingripa och forhindra dem. Det ar viktigt att vi som samhalle
har modet att se denna verklighet och agera for att skydda
barnen.

Ansvar hos Vuxna som Moter Barn

De vuxna som regelbundet kommer i kontakt med barn har ett
sarskilt ansvar. Larare, forskolepersonal, fritidsledare och
andra liknande yrkesgrupper ar ofta de forsta som kan marka
forandringar i ett barns beteende. Det ar av yttersta vikt att
dessa vuxna ar utbildade i att kdnna igen tecken pa trauma
och 6vergrepp samt att de vet hur de ska agera vid misstanke.

Tecken att Vara Uppmarksam pa:

-Pl6tsliga forandringar i beteende: Om ett barn plotsligt blir
tillbakadraget, aggressivt eller visar andra ovanliga beteenden
kan det vara en indikation pa att ndgot inte star ratt till.

-Fysiska tecken: Oférklarliga blamarken eller andra skador bor
alltid tas pa allvar.

-Emotionella tecken: Angest, depression eller extrem radsla
kan vara tecken pa underliggande problem.

Anmalan och Samhallsansvar

Nar en vuxen misstanker att ett barn har utsatts fér 6vergrepp
eller lever under missbruk, ar det deras plikt att gbra en anma-
lan till berérda myndigheter. Det ar battre att anmaéla en gang
for mycket dn en gang for lite, eftersom det kan radda ett
barns liv.

Genom att 6ka medvetenheten och utbilda de som arbetar
med barn, kan vi bidra till att minska den psykiska ohalsan och
skydda nasta generation fran de langvariga effekterna av
trauma och 6vergrepp. Tillsammans kan vi skapa en tryggare
och mer stédjande milj6 for alla barn i Sverige.



Visitkort som bar ditt foretags aura Hur Vuxna Kan Hjalpa

kommer hjélpa dig att attrahera mer kunder, med en unik
design och med hjalp av sin energikanslighet sa skapar Daniel

1. Var uppmaérksam pa férandringar i barnets beteende: Om
ditt unika visitkort

ett barn uppvisar ovanliga beteendeférandringar, kan det vara
ett tecken pa att nagot &r fel.

;7”’/[,)’ 2. Skapa en trygg miljo: Det ar viktigt att barnen kadnner att de

har en sdker plats dar de kan uttrycka sina kdnslor och behov.

3. Utbilda dig sjalv och andra: Genom att lara oss mer om hur
vi kan kdnna igen tecken pa 6vergrepp och missbruk kan vi
battre skydda barnen.

4. Agera vid misstanke: Om du misstdnker att ett barn fariilla,

ar det ditt ansvar att anmala det till relevanta myndigheter.
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Det har aldrig varit viktigare fér vuxna att ta sitt ansvar och

skydda barnen. Genom att vara uppmarksamma pa de signa-

ler barnen sander ut och agera nér vi marker att nagot inte
star ratt till, kan vi bidra till att forhindra att fler barn lever i en
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I,
*

GIISSO/]
Barn i en Otrygg Miljo: En Vuxens Ansvar Oﬁmzﬂ gy 3. 3 “ Y %lffﬁf

Daniel pa 072-1810422

d e .
4 1, B0 AP : A s )
Det finns en oroande verklighet for manga barn som leverien WP 7 ok Q/( ALaLoN

otrygg miljo dar overgrepp och missbruk ar en del av varda- :
P

Yz iia] yﬁ/r/ﬂ/‘//;/j/;/ﬂf

anca At ot .

gen. Dessa forhallanden skapar ofta ett eller flera trauman
hos barnen, vilket i sin tur 6kar risken for psykisk ohélsa i
framtiden. Nar vi granskar dagens statistik 6ver anmalningar
om overgrepp som sker inom hemmets fyra vaggar far vi en
indikation pa den dystra vag vi ar pa vag mot.

Forebyggande Atgarder: Ett Gemensamt Ansvar

Organisationer som Tom arbetar aktivt med forebyggande
atgarder for att vacka medvetenhet om denna bittra sanning.
Det &r avgorande att vuxna tar sitt ansvar pa allvar och inte
vander bort blicken fran den verklighet vi lever i. Att ignorera
dessa problem innebér att vi sviker de barn som behéver vart
skydd mest.

>

Att Upptacka och Agera

ity christelbahlin. com

Det finns tecken och dolda rop pa hjalp som barn utsatta for
overgrepp sdnder ut. Det kan vara fordandringar i beteende, et e . N .
grepp & Tom hjalplinje 6ppen for dig som behover nagon att prata
som att de blir mer tillbakadragna eller visar pl6tsliga utbrott . . .
med och du kan vara helt anonym, 6ppet till kl. 24 och du nar

av ilska och radsla. Ofta kan dessa signaler vara subtila, men 0ss p3 Telefon: 072-046 86 91

det ar viktigt att vi som vuxna ar uppmarksamma och agerar
nar vi mérker att nagot inte star ratt till.
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BTL Terapi

Ar en behandlingsform som frigér dig fran ditt trauma genom
att bryta beteendemadnster, tankemonster och levnadsmons-
ter som du skapat for att beskydda och fortranga ditt trauma.
Denna behandlingsform har vuxit fram genom att jag sjalv be-
arbetat mina trauman och de personer jag hjalpt att bli fria
fran sitt trauma. Den har successivt vuxit fram genom aren da
det visat sig att personer skapar en tillvaro som ar trygg ge-
nom att forandra sina beteendemonster, tankemonster och
levnadsmonster for att orka med att leva. Tillsammans gor vi
en kartlaggning for att se vilka férandringar du gjort och vi
kommer skapa nya beteendemdnster, tankemonster och ge-
nom detta skapas ett nytt levnadsmonster och du kommer bli
fri fran dina trauman.

Tre Stegs Hypnos: En Behandlingsmetod for Trauma

Att hantera och 6vervinna trauma kan vara en komplex och
kdanslomassig resa. En behandlingsform som kan hjalpa till att
lokalisera orsaken till ditt trauma ar tre stegs hypnos. Denna
metod syftar till att inte bara identifiera och forsta roten till
traumat, utan ocksa att hitta helande genom forlatelse.

Steg 1: Lokalisera Orsaken

Det forsta steget i tre stegs hypnos ar att bli vagledd till orsa-
ken till ditt trauma. Under hypnosen arbetar du med en tera-
peut for att na ett djupt avslappnat tillstand. | detta tillstand
kan ditt undermedvetna hjalpa dig att identifiera minnen eller
upplevelser som kan vara kopplade till ditt trauma. Malet &r

att fa en klarare forstaelse for vad som ligger till grund for dina

kanslor och reaktioner.

Steg 2: Regression och Aterupplevande

| det andra steget blir du guidad in i en regression, dar du far
ateruppleva den hindelse som orsakat ditt trauma. Denna
process kan vara emotionellt utmanande, men det ar ett vik-
tigt steg for att bearbeta och frigéra de kdnslor som &r kopp-
lade till traumat. Genom att ateruppleva handelsen i en siker
och kontrollerad miljé kan du borja bearbeta de kédnslor som
du tidigare har undvikit.
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Steg 3: Helande och Forlatelse

Det sista steget ar att bli ledd till ett "ultra hogt" tillstand dar
du kan hela ditt trauma och ga in i forlatelsen. | detta skede
arbetar du med att sldppa smartan och de negativa kanslorna
som ar kopplade till traumat. Forlatelse, bade av dig sjalv och
eventuellt andra som varit inblandade, ar centralt i denna fas.
Det handlar inte nédvandigtvis om att ursakta handlingar, utan
om att frigora sig fran den makt som traumat har haft over ditt
liv.

Fordelar med Tre Stegs Hypnos

-Djupare Insikt: Hjalper dig att forsta orsakerna bakom ditt
trauma.

-Emotionell Frigérelse: Mojliggdr bearbetning av undertryckta
kanslor.

-Forlatelse och Frid: Leder till en kénsla av inre frid och férso-
ning med ditt forflutna.

Tre stegs hypnos kan vara en effektiv metod for dem som ar
redo att konfrontera och bearbeta sina trauman. Det ar viktigt
att arbeta med en kvalificerad terapeut for att sdkerstalla att
processen ar bade siker och stodjande.

Generationers Arv och Psykisk Ohdlsa i Sverige
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| Sverige star vi infér en utmaning som stracker sig 6ver gene-
rationer — ett arv som paverkar var psykiska halsa. Detta gene-
rations arv kan bara med sig smartsamma och destruktiva
monster som Overfors fran en generation till nasta, och det
sags att det krdvs sju generationer innan dessa monster bryts.
Det som 6verfors inkluderar ofta tva delpersonligheter: foro-
varen och offret. For att bryta denna cykel &r det den attonde
generationen som har majligheten att bryta detta arv och
satta stopp for det.

Vikten av att Bryta Tystnaden

For att kunna hela och bryta detta arv maste vi vaga tala 6ppet
om de 6vergrepp och missbruk som bidrar till var psykiska
ohélsa. Tystnad och skam kring dessa fragor har lange varit en
barriar for forandring och helande. Genom att bryta tystnaden
kan vi skapa en medvetenhet och forstaelse som ar nédvandig
for att borja lakningsprocessen.



Overgrepp och Missbruk

Overgrepp och missbruk r ofta rotade i familjedynamik och
samhalleliga strukturer som reproduceras éver generationer.
Den negativa paverkan av dessa handlingar kan manifestera
sig i form av psykisk ohalsa, inklusive depression och angest.

Forovaren och Offret

De delpersonligheter som ofta dverfors ar férévaren och off-
ret. Dessa roller kan skapa en cykel av vald och undergivenhet
som fortsatter tills den medvetet bryts. Att identifiera och for-
sta dessa roller kan vara ett forsta steg mot att bryta denna
cykel.

Den Attonde Generationens Roll

Den attonde generationen har en unik méjlighet att bryta
detta arv. Genom 6kad medvetenhet och aktiv handling kan
denna generation valja att inte fortsatta de destruktiva monst-
ren. Utbildning, stod och 6ppen dialog ar viktiga verktyg i
denna process.

Vad Kan Vi Goéra?

-Utbildning och Medvetenhet: Vi maste utbilda oss sjalva och
ndsta generation om hur dessa moénster skapas och uppratt-
halls.

-Oppen Dialog: Att skapa sdkra rum didr ménniskor kan dela
sina upplevelser utan démande.

-Stéd och Resurser: Tillhandahalla stod och resurser for dem
som ar paverkade av dessa problem.

Genom att arbeta tillsammans kan vi skapa en framtid dar
psykisk ohalsa inte langre ar ett arv som vi lamnar till kom-
mande generationer. Det dr dags att bryta kedjan och skapa
en mer medveten och halsosam framtid for alla.

Tom Trauma-ﬁvergrepp-Missbruk arbetar for en noll-
vision nar det kommer till Trauma-ﬁvergrepp-Missbruk
i hemmet som &r grund orsaken till det véxande pro-
blemet vi har i Sverige det vill sdga den psykiska ohal-
san som vaxer lavinartat och gar langt ner i aldern

Stod vart arbete idag

Tom haller seminarium, féreldsningar, works-
hops och individ baserad trauma terapi
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Hur man kdnner igen och hanterar tecken pa att ett
barn utsatts for dvergrepp

Det ar viktigt att vara uppmarksam pa tecken som kan indikera
att ett barn ar utsatt for dvergrepp. Dessa tecken kan vara sub-
tila och svara att upptacka, men det dr avgdrande att vi som
vuxna dr medvetna om dem for att kunna agera och ge stod.

Vanliga Tecken p& Overgrepp

1. Fysiska Tecken
Ett av de tidiga tecknen pa att ett barn kan vara utsatt
for 6vergrepp ar morka ringar under 6gonen**. Detta
kan indikera att barnet inte sover ordentligt och att det
inte befinner sig i en trygg miljo.

2. Emotionella och Beteendemassiga Tecken
Andra viktiga signaler inkluderar:

-Sjalvskadebeteende: Barnet kan borja skada sig sjdlv som ett
satt att hantera smarta och trauma.

-Utatagerande beteende: llska, grat eller aggressivitet kan vara
tecken pa att barnet kdampar med svara kanslor.

Det ar viktigt att ta dessa tecken pa allvar och att agera
snabbt for att stodja barnet.

Hur Du Kan Hjalpa

1. Skapa en Trygg Miljo
Forsok att ge barnet en kansla av trygghet. Detta kan
innebara att du ar narvarande och lyssnar, att du ar
lugn och att du forsdkrar barnet om att det ar i en saker
plats dar det kan tala fritt.

2. 2. Bygg Fortroende
Det ar avgorande att barnet kdnner att det kan lita pa
dig. Detta kan innebara att du respekterar dess integri-
tet och att du visar empati och forstaelse for dess situ-
ation.

3. Uppmuntra Till Oppenhet

Manga barn kdnner skuld och skam 6ver det de utsatts for,
vilket kan gora det svart for dem att beratta vad som hander.
Genom att skapa en miljé dar barnet kanner sig tryggt att
uttrycka sina kanslor, kan du hjilpa det att borja prata om sin
verklighet.

4. SOk Professionell Hjalp

Om du misstdnker att ett barn ar utsatt for 6vergrepp, ar det
viktigt att kontakta professionella som kan ge det stéd och den
hjalp som behdvs. Detta kan vara socialtjansten, en psykolog
eller annan relevant myndighet.

Att vara uppmarksam pa dessa tecken och veta hur man age-
rar kan goéra en stor skillnad i ett utsatt barns liv. Genom att



agera med omsorg och medkansla kan vi alla bidra till att
skapa en tryggare miljo for vara barn.

Trauma och Psykisk Ohalsa

Trauma ar en allvarlig reaktion som kan uppsta efter att man
har varit med om 6vergrepp eller missbruk. Det kan leda till
psykisk ohalsa och paverka en persons livskvalitet avsevart.
Ofta sker dessa traumatiska handelser i hemmet och forévar-
na ar ofta personer i offrets narhet, vilket ytterligare komplice-
rar lakningsprocessen.

Overgrepp och Missbruk i Hemmet

Hemmet bor vara en trygg plats, men tyvarr ar det inte alltid
fallet. Manga 6vergrepp och mycket missbruk sker just inom
hemmets fyra vaggar. Det kan handla om fysiskt, emotionellt
eller sexuellt vald, och garningspersonen ar ofta nagon som
offret kanner och litar pa. Detta skapar en komplex dynamik
och kan gora det svart for offret att soka hjalp eller erkdnna
vad som hant.

Trauma i Tidig Alder

Trauma som intraffar i barndomen kan ha langvariga effekter.
Barn ar sarskilt sarbara och har inte alltid de verktyg de beho-
ver for att bearbeta och forsta vad som hander. Nar ett barn
utsatts for trauma kan det paverka deras utveckling, beteende
och psykiska halsa langt in i vuxenlivet.

Effekter av Barndomstrauma

-Emotionella storningar: Barn kan uppleva angest, depression
och kanslor av skam eller skuld.

-Beteendemassiga problem: Det kan leda till aggressivt bete-
ende, isolering eller sjdlvskadebeteenden.

-Svarigheter i skolan: Koncentrationsproblem och inlarnings-
svarigheter kan uppsta.

-Relationella utmaningar: Svarigheter att lita pa andra och
skapa sunda relationer.

## Att Soka Hjalp

Det &r viktigt att de som har upplevt trauma far tillgang till
stdd och behandling. Professionella terapeuter och stodgrup-
per kan vara avgorande for att bearbeta dessa upplevelser och
borja laka. Tidig intervention kan ocksa férhindra att proble-
men forvarras.

Stodatgarder

-Terapi: Individuell eller gruppterapi kan hjalpa till att bearbeta
“kanslor och erfarenheter.

-Psykologisk radgivning: Radgivare kan erbjuda verktyg for att
hantera stress och angest.

-Stodgrupper: Att traffa andra med liknande erfarenheter kan
ge en kansla av samhorighet och stod.

Trauma ar en komplex och smartsam upplevelse, men med
ratt stod finns det mojlighet till Iakning och ett mer valmaende
liv. Det ar viktigt att samhaéllet arbetar for att skapa tryggare
miljoer och erbjuda hjalp till de som ar drabbade.

Foraldraansvar och barns psykiska halsa

Att vara foralder innebér ett stort ansvar, och en av de mest
grundlaggande uppgifterna ar att sdkerstalla att ens barn vaxer
upp i en trygg och sdaker miljo. Det ar av yttersta vikt att barn
inte utsatts for overgrepp eller missbruk, eftersom sadana
erfarenheter kan leda till langvariga trauman och psykisk
ohdlsa.

Generationsoverskridande trauma

Manga foraldrar som sjalva bar pa trauman fran sin egen barn-
dom kan omedvetet fora vidare dessa erfarenheter till sina
egna barn. Detta fenomen, kant som generationsoverskri-
dande trauma, kan skapa en ond cirkel av psykisk ohélsa och
dysfunktionella familjemonster. Foraldrar som dr medvetna
om sina egna trauman har en battre chans att bryta denna
cykel och skapa en béttre framtid for sina barn.

Strategier for att bryta cykeln

1.56k professionell hjalp: Foréldrar som lider av trauman bor
Overviaga att sbka stod fran terapeuter eller psykologer. Pro-
fessionell hjalp kan ge verktyg och strategier for att hantera
sina egna kéanslor och beteenden.



2.Utbildning och medvetenhet: Forstaelsen for hur trauma
paverkar bade foraldrar och barn kan bidra till att férandra
skadliga monster. Det finns manga resurser, sdsom bocker och
kurser, som kan erbjuda insikter och praktiska rad.

3.Stodgrupper: Delta i stodgrupper dar foraldrar kan dela erfa-
renheter och fa stéd fran andra i liknande situationer. Detta
kan skapa en kansla av gemenskap och minska kanslan av iso-
lering.

4.Kommunikation och 6ppenhet: Skapa en miljé dar 6ppen
och arlig kommunikation uppmuntras. Genom att prata med
barn om kanslor och upplevelser kan foraldrar hjalpa dem att
utveckla sunda satt att hantera sina egna kanslor.

Vikten av en trygg miljo

En trygg och karleksfull hemmiljo ar avgoérande for barns ut-
veckling och valbefinnande. Barn som kanner sig trygga har
storre mojlighet att blomstra och utveckla en sund sjalvkansla.
Foraldrars engagemang i att skapa en sadan milj6é kan ha en
betydande positiv inverkan pa deras barns framtid.

Genom att aktivt arbeta mot att bryta negativa monster och
skapa en skyddad uppvaxtmiljé kan féraldrar hjalpa sina barn
att na sin fulla potential och leva ett liv fritt fran onodigt
lidande.

Att Bearbeta Trauma fran Tidig Alder

Att bearbeta ett trauma fran tidig alder kan vara en lang och
kravande process. Det ar viktigt att ha stéd fran professionella
terapeuter for att kunna hantera och bearbeta sina upplevel-
ser pa ett halsosamt satt. Traumat kan variera i intensitet och
komplexitet beroende pa faktorer som langden pa 6vergrep-
pen och relationen till forévaren.

Hypnos kan vara en bra terapi vid lidandet
av ett trauma for att fa hjalp med att hitta
den bakomliggande orsaken till traumat
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Spiritus Hypnos har mangarig erfarenhet att
hjélpa klienter med bearbetningen av ett trauma

Spiritus Hypnos

Tel: 072-046 86 91

Vikten av Professionell Hjalp

N&r traumat ar orsakat av ndgon som star dig nara, sasom en
foralder eller ett syskon, kan situationen bli mer komplex.
Detta beror pa de kdnslomassiga band som naturligt finns i
nara relationer. Har ar nagra anledningar till varfor profession-
ell hjalp ar avgorande:

-Saker miljo: Terapeuten erbjuder en trygg och neutral plats
dar du kan uttrycka dina kdnslor utan radsla fér domande.

-Expertis: Professionella terapeuter har utbildning och erfaren-
het av att hantera komplexa traumatiska situationer.

-individuell anpassning: Terapi kan anpassas for att méta dina
specifika behov och situationer.

Olika Typer av Terapi

Det finns flera olika typer av terapi som kan vara effektiva vid
bearbetning av trauma fran tidig alder. Det ar viktigt att hitta
ratt typ av terapi for just dina behov, och detta kan ske genom
varden. Har ar nagra vanliga terapiformer:

-Kognitiv beteendeterapi (KBT): Hjalper individer att fordandra
negativa tankemonster och beteenden.

-Traumafokuserad KBT: Specifikt utformad for att hantera
trauma och kan inkludera exponeringsterapi.

-Psykodynamisk terapi: Fokuserar pa att forsta och bearbeta
underliggande kanslor och konflikter.

-EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing):
Anvands for att minska kanslomdssig laddning av traumatiska
minnen.

Att Hitta Ratt Terapi for Dig

Att hitta ratt terapi kan ta tid och kradva att du provar olika me-
toder for att se vad som fungerar bast for dig. Det ar viktigt att
vara talmodig och ge processen tid. Har &r nagra steg du kan
ta for att hitta ratt terapi:

1.Konsultera en vardgivare: De kan hjalpa dig att navigera i
olika terapialternativ.

2.Utforska olika metoder: Prova olika typer av terapi for att se
vilken som kdnns mest hjalpsam.

3.Kommunicera med din terapeut: Det ar viktigt att ha en 6p-
pen dialog med din terapeut om vad som fungerar och vad
som inte gor det.

Att bearbeta ett trauma ar en personlig resa, och det ar viktigt
att du kanner att du har ratt stod och verktyg for att gora den
resan. Med ratt hjalp och engagemang kan du jobba mot a
laka och bygga en positiv framtid.

Vara Sponsorer som vi med stolthet presenterar


https://www.google.com/search?q=inspirium+filipstad&oq=&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgCECMYJxjqAjIJCAAQIxgnGOoCMgkIARAjGCcY6gIyCQgCECMYJxjqAjIJCAMQIxgnGOoCMgkIBBAjGCcY6gIyCQgFECMYJxjqAjIJCAYQIxgnGOoCMgkIBxBFGDsYwgPSAQkyMDQzajBqMTWoAgiwAgHxBQdHBjd0l5J18QUHRwY3dJeSdQ&

GOFFERO

GOOD OFFER ONLINE

WELCOME

ul

WELCOME
HEMMA

FINNA -

o
VI FINNER DET DU SOKER  Ater-

uppvaknande

Att forsta hur trauman paverkar individer, sarskilt barn, ar av-
gorande for att kunna ge ratt stéd och hjalp. Trauma ar djupt
rotat i individens psyke och kan dteruppvackas genom olika
situationer och stimuli, dven efter lang tid.

Hur trauma triggas

Trauma kan l&tt vackas till liv genom situationer som paminner
om de ursprungliga hdndelserna. Dessa paminnelser kan vara
platser, dofter, ljud eller till och med en viss typ av interaktion.
For barn som upplevt 6vergrepp kan en enkel situation som
liknar det ursprungliga traumat vara tillrackligt for att trigga en
intensiv emotionell reaktion.

Beteendemonster och 6verlevnadsstrategier

Barn som har genomlevt trauman tenderar att utveckla speci-
fika beteende- och tankemonster som en 6verlevnadsstrategi.
Dessa monster hjalper dem att hantera och klara av vardagen
men kan ocksa innebéra att de fortranger och inte bearbetar
det ursprungliga traumat. Det kan kravas flera liknande han-
delser for att dessa monster ska brytas och traumats fulla kraft
aterigen ska kénnas.

Exempel pa beteendemdnster

-Undvikande: Barnet kanske undviker vissa platser eller perso-
ner som paminner om traumat.

-Hypervaksamhet: Konstant pa sin vakt och kéanslig for potenti-
ella hot.

-Emotionell avstangning: Kan ha svart att uttrycka kanslor och
halla dem i schack.

Vikten av stdd och behandling

For att hjalpa barn att bearbeta sina trauman ar det viktigt att
erbjuda ett tryggt och stodjande sammanhang. Terapi och
radgivning kan vara avgérande verktyg for att hjdlpa barnet att
bryta destruktiva monster och bearbeta sina upplevelser pa
ett hdlsosamt satt.

Strategier for stod
-Trygg miljo: Skapa en sdker och férutsagbar miljo.

-Kanslomassigt stod: Lyssna aktivt och validera barnets kans-
lor.

-Professionell hjalp: Engagera terapeuter som ar speciali-
serade pa barntrauman.



Genom att forsta de mekanismer som vacker trauma till liv
kan vi battre stodja de som ar drabbade och hjalpa dem att
bygga ett liv bortom sina traumatiska upplevelser.

TOM: Arbetet for en tryggare framtid

TOM star for Trauma-Overgrepp-Missbruk i hemmet. Organi-
sationens mal ar att forebygga och bekdmpa dessa problem
for att na en nollvision av 6vergrepp och missbruk i hemmet.
Genom olika former av utbildning arbetar TOM fér att upp-
tacka tidiga signaler och de dolda ropen pa hjalp.

Utbildning och Medvetenhet

En av de viktigaste insatserna for TOM &r utbildning. Genom
att informera och utbilda manniskor om tecken och signaler
pa trauma, 6vergrepp och missbruk i hemmet, kan vi bidra till
att tidigt upptacka och ingripa i problematiska situationer.
Utbildningen riktar sig till foraldrar, larare, vardpersonal och
alla som kommer i kontakt med barn och unga.

Tidiga Signalement

Att upptacka tidiga signaler pa trauma och missbruk kan géra
en avgorande skillnad i ett barns liv. Dessa signaler kan inklu-
dera:

- Foérdndringar i beteende eller humor

- Plotslig forsamring i skolprestationer

- Social tillbakadragande

- Fysiska tecken som blamarken eller sar

Genom att lara sig att identifiera dessa tecken kan vi hjalpa
barn att fa den hjilp de behover i tid.

Trygghet och Valmaende

For TOM &r det av yttersta vikt att virna om barnets trygghet.
Barn har ratt att vaxa upp i en miljé som framjar deras valma-
ende, utan risk for 6évergrepp eller missbruk. Genom att sam-
arbeta med samhallet i stort, inklusive myndigheter och frivil-
ligorganisationer, stravar TOM efter att skapa en siker och
stodjande miljo for alla barn.

Framtidens Utmaningar

Arbetet for att eliminera trauma, évergrepp och missbruk i
hemmet &r en standigt pagaende process. For att nad en noll-
vision kravs det kontinuerligt arbete och engagemang fran alla
delar av samhillet. TOM fortsétter att utveckla nya strategier
och initiativ for att mota framtidens utmaningar och saker-
stalla att varje barn kan vaxa upp tryggt och sdkert.

Genom att arbeta tillsammans kan vi géra verklig skillnad och
skapa en framtid dar alla barn har maéjlighet att vaxa upp i en
trygg och karleksfull miljo.

Med hjalp avduo behandling sa kommer du att
kunna laka dina trauman pa ett djupt och effek-
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Att Hantera Psykisk Ohalsa hos Barn

Nar du upptacker att ditt barn lider av psykisk ohéalsa och inte
kdnner sig trygg hemma, ar det avgdrande att ndrma sig situ-
ationen med omsorg och forstaelse. Har ar nagra steg att folja:

Skapa en Trygg Atmosfar

Att skapa en trygg och fortroendeingivande milj6 ar det forsta
steget. Barnet behdver kdnna att de kan prata 6ppet utan
radsla for negativa konsekvenser.

-Visa Empati: Lyssna aktivt och visa att du bryr dig om deras
kanslor.

-Var Talmodig: Ge barnet tid att uttrycka sig i sin egen takt.



Narma dig Problemet Forsiktigt

Om du misstanker allvarligare problem som dvergrepp eller
missbruk, ar det viktigt att ndrma sig dmnet varsamt:

-Still Oppna Frégor: Fraga vad som paverkar dem utan att
pressa for mycket pa ett svar.

-Lyssna Aktivt: Var uppmarksam pa vad barnet sager och hur
det sags.

Bekrafta Barnets Kanslor

Det ar viktigt att barnet kanner att deras kanslor ar giltiga och
att de inte bar nagon skuld.

-Forsdkra Dem om Sdkerhet: Beratta att du kommer att hjalpa
dem och att det inte ar deras fel.

-Forklara Utan Skuld eller Skam: Barnet ska veta att det ar mo-
digt att beratta sin historia och att det inte ar nagot att skam-
mas over.

S6k Professionell Hjalp

Om situationen kraver det, tveka inte att s6ka professionell
hjalp for att sdkerstalla barnets sakerhet och valbefinnande.

-Kontakta Specialister: Psykologer eller socialarbetare kan ge
nodvandigt stod.

-Folj Lagliga Riktlinjer: Om du misstanker allvarliga 6vergrepp,
kan det vara nédvandigt att kontakta myndigheter.

Genom att ndrma dig situationen med empati och férstaelse
kan du hjalpa ditt barn att kdnna sig tryggare och mer sdker pa
att dela sina upplevelser. Tillsammans kan ni arbeta mot att
skapa en sdker och stodjande miljo.

Valkommen till TOm

Pa Tom erbjuder vi en trygg plats dar du kan fa stéd och rad-
givning helt anonymt. Vart engagerade team finns alltid redo
att lyssna och hjilpa dig med de utmaningar du star infor.

Anonymitet och Tillganglighet

Vi forstar hur viktigt det ar for dig att kanna dig séker och be-
kvam nar du soker hjalp. Darfor garanterar vi att alla samtal
och korrespondenser hdlls helt anonyma. Du kan kontakta oss
pd det satt som passar dig bast — via telefon eller e-post.

Hur du nar oss

For att komma i kontakt med oss, besok var hemsida pa
[wwwhttps://www.tdm.se. Dar hittar du all nédvandig inform-
ation om hur du kan na oss. Vart team ar tillgangligt under
hela veckan for att sdkerstalla att du far den hjélp du behéver
nar du behover den.

Vart Team

Vara radgivare har omfattande erfarenhet och ar utbildade for
att hantera en mangd olika fragor. Oavsett om du behover
stod i personliga fragor, rad om karriar eller nagot annat, ar vi
har for att hjalpa till.

Vi ser fram emot att hora fran dig och vara en del av din stod-
jande resa. Varmt valkommen till Tom!

Att M6ta och Stodja Ditt Barn

Att upptacka och forsta nar ett barn lider kan vara en kanslo-
massigt utmanande och komplex uppgift fér manga foraldrar.
Det ar dock avgorande att inte ignorera de subtila signalerna
som kan visa att ett barn inte mar bra. Har ar nagra viktiga
aspekter att 6vervaga for att battre stodja ditt barn.

Att Identifiera Tecken pa Obehag

Barn kommunicerar ofta sina kanslor genom beteenden sna-
rare an ord. Har ar nagra tecken som kan indikera att ett barn
bar pa ett trauma:

-Andringar i beteende: Barnet kan bli mer tillbakadraget, ag-
gressivt eller uppvisa andra férandringar i beteendet.

-Fysiska symtom: Marka ringar under 6gonen, viktforandring-
ar, frekvent huvudvark eller magont kan vara fysiska indikato-
rer pa emotionellt obehag.

-Akademiska svarigheter: En plotslig forsamring i skolpre-
stationer eller ovilja att ga till skolan kan vara ett tecken pa
problem.

Att Skapa en Oppen Dialog

Det ar viktigt att skapa en miljé dar barnet kanner sig tryggt att
uttrycka sina kanslor:

-Lyssna aktivt: Var uppmarksam och lyssna utan att avbryta
nar ditt barn valjer att prata.



-Stall fragor: Oppna fragor kan hjilpa barnet att sitta ord pd
sina kanslor och upplevelser.

-Visa empati: Bekrafta barnets kénslor och visa att du forstar
och bryr dig om deras upplevelser.

Att Hantera Familjedynamik

Ibland kan en féralders relation med sin partner paverka bar-
nets valbefinnande. Om du misstanker att din partner utovar
kontroll som skadar familjen:

-Sok stod: Kontakta en terapeut eller radgivare for att fa hjalp
att navigera i situationen.

-Var oppen for forandring: Var beredd pa att géra forandring-
ar i familjedynamiken for att skapa en tryggare miljo.
Att Soka Professionell Hjalp

Nar situationen kraver mer an vad du kan hantera sjalv, ar
det viktigt att soka professionell hjalp:

-Terapi for barnet: En barnpsykolog kan ge nédvandigt stod
och verktyg for att bearbeta trauma.

-Familjeterapi: Detta kan hjalpa alla familjemedlemmar att
kommunicera battre och stddja varandra.

Att vara uppmarksam och proaktiv kan gora en stor skillnad i
ditt barns liv. Genom att moéta svarigheter tillsammans kan ni
bygga en starkare och mer karleksfull relation.
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Annonsmodjligheter i Tom Tidskrift

Tom Tidskrift erbjuder en fantastisk plattform for att na ut
med ditt foretags budskap till en bred och intresserad publik.
Vi erbjuder annonsplatser i varje nummer av var tidskrift, och
vi ar alltid 6ppna for forslag som passar vart aktuella tema.

Hur du annonserar hos oss
For att kdpa annonsplats i var tidskrift, vanligen folj dessa
steg:

1.Kontakta oss: Skriv till oss via e-post pa info@tém.se eller
ring oss pa 072-1810422.

2. Diskutera tema och tillganglighet: Vi kommer att diskutera
vilket tema som passar bast for din annons samt tillganglig-
heten i det aktuella numret.

3. Anpassning och design: Vi kan hjalpa till med att anpassa
din annons sa att den smalter val in i vart innehall och attra-
herar vara lasare.

4. Bokning: Nar alla detaljer ar pa plats, kan du boka ditt ut-
rymme i var tidskrift.

Fordelar med att annonsera i Tom Tidskrift

-Riktad malgrupp: Var publik bestar av engagerade och ny-
fikna lasare som ar intresserade av aktuella trender och djup-
gaende analyser.

-Flexibilitet: Vi erbjuder olika storlekar och placeringar av
annonser for att bast passa dina marknadsféringsbehov.

-Hog kvalitet: Var tidskrift ar kand for sitt valskrivna och visu-
ellt tilltalande innehall, vilket gér den till en attraktiv plats for
din annons.

Vi ser fram emot att hjalpa ditt foretag att synas pa basta
mojliga satt i Tom Tidskrift. Tveka inte att héra av dig for mer
information eller for att diskutera dina specifika behov!
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Fordldraskapets Utmaningar: Att FOrsta och Stodja
Ditt Barn

Att vara foralder ar en av de mest givande och samtidigt utma-
nande uppgifter man kan ha. Det ar viktigt att alltid komma
ihdg att ditt barn ar det mest vardefulla du har. Darfér bor du
behandla ditt barn med respekt, forstaelse och empati. Har ar
nagra tankar och rad om hur du kan stdédja ditt barn pa basta
satt.

Respekt och Empati

Att behandla ditt barn med respekt innebér att lyssna pa dem,
vardesatta deras asikter och ge dem utrymme att uttrycka sina
kdnslor. Empati handlar om att férséka forsta vad ditt barn gar
igenom, dven om du sjdlv inte har upplevt samma saker. Ge-
nom att visa empati lar du ditt barn att det ar okej att kdnna
och att deras kanslor ar viktiga.

-

Tidiga Signalement pa Obehag

VI FINNER DET DU SOKER

Det ar viktigt att vara uppmarksam pa tidiga tecken pa att ditt
barn inte mar bra. Nagra saker att halla utkik efter kan vara:

-S6mnloshet: Har ditt barn svart att sova? Det kan vara ett
tecken pa stress eller oro.

-Otrygghet: Kanner sig ditt barn otrygg pa nagot satt, kanske i
hemmet eller i skolan?

-Réadsla: Ar ditt barn radd for nagot specifikt? Kanske en per-
son, en plats, eller en situation?

Bygg Fortroende

En nyckelkomponent i att forsta ditt barn ar att bygga upp ett
starkt fortroende. Detta innebar att du behover ga varsamt
fram. Ge ditt barn tid och utrymme att 6ppna sig utan att
kdnna sig pressad. Ett fortroendefullt forhallande gor det
|attare for barnet att dela sina tankar och kanslor med dig.

Undvik Press och Tystnad

Det ar naturligt att vilja hjalpa ditt barn genom att snabbt iden-
tifiera problemet. Men det ar viktigt att inte pressa barnet for
att fa svar. Att pressa kan leda till motsatsen — tystnad. Lat
barnet fa dela med sig i sin egen takt och vara dar for att
stodja dem nar de ar redo att prata.

Genom att f6lja dessa riktlinjer kan du skapa en trygg och for-
stdende miljo for ditt barn. Kom ihag att varje barn &r unikt,
och det viktigaste ar att finnas dar fér dem, oavsett vad de gar
igenom.

Barn i utsatta situationer

Barn som lever i en otrygg hemmiljo dar dvergrepp ar vanliga,
har det ofta extra svart. Dessa barn lever ofta med en ensam-
staende fordlder utan syskon och utsétts for psykiska, sexuella
och verbala 6vergrepp. Detta kan leda till att barnet utvecklar
olika 6verlevnadsstrategier och beteendemonster for att han-
tera sin vardag.

Ensamhet och radsla

For ett barn i en sadan situation ar kdnslan av ensamhet och
radsla standigt narvarande. De lever med en konstant oro éver
nar nasta dvergrepp ska ske. Denna radsla kan leda till att bar-
net isolerar sig och drar sig undan fran sociala sammanhang.
Barnet valjer ofta att vara for sig sjalv, vilket kan vara ett satt
att skydda sig sjalv fran ytterligare smarta och trauma.

Overlevnadsstrategier

Barn i dessa situationer utvecklar ofta olika strategier for att
overleva. Dessa kan inkludera:

-Undvikande beteende: Barnet kanske férsoker undvika att
vara hemma eller i ndrheten av férdldern sa mycket som moj-
ligt.

-Anpassning: Barnet kan forsoka vara sa osynligt som mojligt
for att inte provocera fram ytterligare évergrepp.

-Emotionell avstangning: For att hantera smartan kan barnet
stdnga av sina kanslor och inte tillata sig sjalv att kdnna sorg
eller ilska.

-Fantasi och dagdrommande: Barnet kan fly in i en fantasivarld
for att undkomma verkligheten.

Stéd och hjalp

Det &r av storsta vikt att barn i dessa situationer far det stéd
och den hjalp de behover. Samhillet har ett ansvar att skydda
och stotta dessa barn genom olika insatser, som till exempel:

-Skolkuratorer och psykologer: Dessa yrkesgrupper kan ge
stod och samtalsterapi till barnen.

-Socialtjdnsten: De har en viktig roll i att sdkerstalla att barnet
far en trygg miljo att vdxa upp i.

-Barn- och ungdomspsykiatrin: Professionell hjalp kan vara
nddvandig for att bearbeta trauman och utveckla positiva be-
teendemonster.

Det &r viktigt att vi som samhalle &r uppméarksamma och age-
rar nar vi misstanker att ett barn far illa. Genom att erbjuda
stéd och skydd kan vi hjilpa dessa barn att fa en tryggare och
mer stabil uppvaxtmiljo.



Vara Medarbetare

Det ar dags att gora sin rost hord

Vi stravare efter fa tillstand en nollvision nar det
handlar om Trauman-Overrepp-Missbruk mellan
hemmets fyra vaggar

Daniel Strukova Grundare av TOM

David Grossman personal ansvarig och séljchef
Bjorn Hallberg samarbetspartner

Lena Lindgren Ekonomi ansvarig

Daniel Strukova, David Grossman och Lena Lindgren ar dven
ansvariga for var hjalplinje som du nar sju dagar i veckan fram
till klockan 24

Daniel nar du pa Tel 072-1810422

Davis nar du pa Tel 072-046 86 91

Lena Lindgren nar du pa Tel

Tém Trauma-Overgrepp-Missbruk: Frén Foretag till
Ideell Forening

Tém Trauma-Overgrepp-Missbruk ar ett initiativ som startades
for att belysa de ofta tabubelagda @mnena kring vad som kan
ske bakom stangda dorrar. Var ambition &r att omvandla detta
foretag till en ideell férening som synliggér och bekampar de
problem som bidrar till psykisk ohélsa.

Vart Uppdrag

Psykisk ohalsa har blivit en alltmer pataglig del av samhallet,
och vi ser en orovackande trend dar denna ohélsa kryper ner i
allt yngre aldrar. Grunden till detta ligger ofta i en otrygg hem-
miljo, dar barn utsatts for overgrepp och missbruk. Vi ar éver-
tygade om att vi skadar Sveriges framtid genom att tillata att
dessa trauman utvecklas hos barn, framst pa grund av att de-
ras foraldrar inte har konfronterat sina egna upplevelser och
den utveckling de behéver genomga.

Fokus pa Uppvaxtmiljo

For att forsta och atgarda dessa problem, fokuserar vi pa att
utbilda och stodja foraldrar, vardnadshavare och samhallet i
stort om vikten av en trygg och karleksfull uppvaxtmiljo. Ge-
nom att adressera de underliggande orsakerna till trauma,
overgrepp och missbruk, stravar vi efter att bryta dessa mons-
ter och skapa en battre och mer hoppfull framtid for vara
barn.

Vara Initiativ

1.Utbildning och Medvetenhet: Vi arrangerar seminarier och
workshops for att sprida medvetenhet och utbilda allmanhet-
en om de faror och konsekvenser som en otrygg hemmiljo kan
medfora.

2.Stédgrupper och Radgivning: Vi erbjuder stodgrupper och
radgivning for bade drabbade barn och deras féraldrar, med
malet att |dka och starka familjebanden.

3.Samarbete med Skolor och Organisationer: Genom att
samarbeta med skolor och andra organisationer kan vi na ut
till fler och skapa ett natverk av stod och resurser.

Tillsammans for en Saker Framtid

Vi tror pa kraften i gemenskap och samarbete for att skapa
forandring. Genom att forena vara krafter kan vi arbeta for att
sakerstalla att varje barn far mojlighet till en trygg och halso-
sam uppvaxt. Med er hjalp kan vi na vart mal att omvandla
Tém Trauma-Overgrepp-Missbruk till en ideell férening som
gor skillnad pa riktigt.

Tillsammans kan vi skapa en framtid dar inget barn behéver
véxa upp i radsla och osdkerhet. Vi uppmuntrar alla som delar
var vision att engagera sig och bidra till denna viktiga sak.
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Ansvarig utgivare Daniel Strukova
Tel: 072-1810422 Mail: daniel@tém.se

Reklam och annonsering

Daniel Strukova

for mer information och bokning av annonsplats
Tel: 072-1810422 Mail: daniel@tém.se
Kundtjanst 072-1810422 eller 072-046 86 91

Faktura fragor mail info@tém.se

Barn i riskzonen: En osynlig kris

Problemet med 6vergrepp och vald inom hemmets fyra vag-
gar ar ett djupt rotat samhallsproblem som paverkar tusentals
barn varje ar. Tyvarr ar det ofta svart att fa en klar bild av om-
fattningen, eftersom manga fall aldrig anmals. Det uppskattas
att endast omkring 15% av 6vergreppen rapporteras till myn-
digheterna. Detta lamnar en stor andel barn i skuggan,
osedda och utan den hjalp de behover.

Tecken pa ett otryggt hem

Det ar inte alltid Iatt att se vilka barn som lever i otrygga mil-
joer, men det finns tecken som kan indikera att nagot ar fel.
Ett barn med **marka ringar under 6gonen**, éverdriven
trotthet eller beteendeférandringar kan vara i riskzonen.
Dessa symptom kan ibland bero pa psykisk ohalsa orsakad av
overgrepp eller missbruk i hemmet.

Overgreppens komplexitet

Overgrepp kan ta manga former, inklusive fysiskt, psykiskt
och sexuellt vald. Det ar viktigt att forsta att bade méan och
kvinnor kan vara forévare, och det ar inte ovanligt att forald-
rar for vidare destruktiva beteendemonster som de sjalva
blivit [arda.

Hur vi kan hjalpa

For att skydda barn och bryta denna cykel av vald och 6ver-
grepp ar det avgorande att vi som samhalle 6kar var medve-
tenhet och forstaelse fér dessa problem. Har &r nagra satt vi
kan bidra:

-Utbildning: Sprida kunskap om tecken pa 6vergrepp och hur
man kan identifiera barn i riskzonen.

-Stodja organisationer: Bidra till och samarbeta med organi-
sationer som arbetar for att skydda barn och erbjuda dem
stod.

-Framja 6ppenhet: Uppmuntra en kultur dar det ar accepterat
att tala om dessa fragor utan skam eller radsla.

Prominenta

Genom att arbeta tillsammans kan vi skapa en tryggare varld
for alla barn och bryta den tystnadsbarriar som ofta omger
denna osynliga kris.

Att Bryta Cykeln: Oppna Upp Debatten om Trauma,
Overgrepp och Missbruk i Hemmet

Hemmet ska vara en plats for trygghet och karlek, men for
manga barn ar det tyvarr inte verkligheten. Det ar dags att vi
tar itu med de tysta problemen kring trauma, dvergrepp och
missbruk som kan drabba barn i hemmet. Dessa problem ar
ofta generations arv som har funnits i Sverige i arhundraden.
Nu ar det hog tid att vi belyser dessa fragor och jobbar for att
skydda vara barn.

Barn i Riskzonen

Manga barn vaxer upp i miljoer dar de utsatts for trauma,
overgrepp eller missbruk, vilket kan fa allvarliga konsekvenser
for deras utveckling och framtid. Det ar viktigt att forsta att en
foralder inte "ager" sina barn; vi har bara fatt dem till 1ans for
att varda och skydda dem. Barn har ratt till en saker och kar-
leksfull uppvaxt, och det ar vart ansvar som samhalle att sa-
kerstalla detta.

Vikten av att Vaga Prata

For att bryta denna destruktiva cykel ar det avgérande att vi
vagar borja prata om problemen. Oppen dialog ar det forsta
steget mot férandring. Vi maste utbilda de som arbetar med
barn och unga, sasom larare, socialarbetare och vardpersonal,
sa att de kan ge ratt stod och hjalp. Genom att bygga upp ett
fortroende och lyssna aktivt pa barnet nar det val borjar be-
ratta, kan vi hjalpa dem att hitta sin rost och fa det stod de
behover.

Utbildning och Stod

Utbildning av personal som arbetar med barn ar avgérande.
De behover verktyg for att kunna identifiera tecken pa miss-
bruk och 6vergrepp samt formaga att ge stod pa ett empatiskt
och professionellt sitt. Det handlar om att skapa en miljo dar
barn kdnner sig trygga att uttrycka sina kanslor och upplevel-
ser utan radsla for att bli ddmda eller ignorerade.

Barnens Skyddsmekanismer

Det ar viktigt att forsta att manga barn skyddar sina foraldrar,
trots att de ar forovare, av radsla fér konsekvenserna av att
ber&tta sanningen. De kan ocksa vara skramda till tystnad.
Darfor ar det avgorande att de vuxna som finns i deras liv ar
uppmarksamma och redo att agera nar de ser tecken pa att
nagot inte star ratt till.

PRIMARY
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Det ar dags att vi som samhalle tar vart ansvar och bryter tyst- ; ’/{(‘"ﬁ(’”'

naden kring trauma, dvergrepp och missbruk i hemmet. Ge-
nom att vaga prata om det, utbilda personal och lyssna pa bar-
nen kan vi skapa en battre och tryggare framtid for alla barn.
Tillsammans kan vi gora skillnad och skapa en varld dér barn
kan vaxa upp i trygghet och karlek.

Vi Presenterar stolt vara sponsorer

Vi anlitar Rekodiv for allt av vara trycksaker, tidning-
en, hemsidan och visitkort da de arbetar med en
speciell metod som bygger pa energier, frekvenser
och vibrationer sa att allt harmoniserar med
varandra och vi far foretagets energi i det Rekodiv
designar.
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Skapa Foretagets Aura med Energier, Frekvenser
och Vibrationer

Att arbeta med energier, frekvenser och vibrationer kan vara
en kraftfull metod for att forma och starka ditt féretags aura.
Genom att integrera farger och olika element skapas en unik
representation av vad ditt foretag star for pa en djupare niva.
Detta koncept vinner alltmer popularitet, sarskilt i en tid dar
fler manniskor borjar leva sina liv utifran ett energi-, frekvens-
och vibrationsbaserat perspektiv.

Forstaelse av Energier, Frekvenser och Vibrationer

Manniskor har i olika kulturer och tidsepoker anvant sig av
energier och frekvenser for att paverka och férbattra sina liv.
Dessa grundprinciper kan nu tillampas pa foretag for att skapa
en attraktiv och positiv aura som lockar bade kunder och med-
arbetare.

Energier

Energi ar den osynliga kraften som finns i allt omkring oss. Den
paverkar hur vi kdnner och hur vi agerar. Nar vi talar om
energi i ett foretagssammanhang handlar det om att skapa en
miljo som kdnns inbjudande och inspirerande.

Frekvenser

Frekvenser refererar till de olika vibrationer som energier
skapar. Varje farg och element har sin egen frekvens, och
dessa kan anvandas for att paverka hur ett foretag uppfattas.
Genom att valja ratt frekvenser kan man starka foretagets
identitet och attraktionskraft.

Vibrationer

Vibrationer ar resultatet av energier och frekvenser i rorelse.
De kan paverka allt fran medarbetarnas valbefinnande till kun-
dernas upplevelse. Ett féretag med positiva vibrationer kan
skapa en miljo dar kreativitet och tillvaxt frodas.

Implementera Farger och Element

Fargernas Betydelse

Farger spelar en viktig roll i hur vi uppfattar energier och fre-
kvenser. Har ar nagra exempel pa hur olika farger kan paverka
ditt foretags aura:

-BIa: Star for lugn och palitlighet.
-Gron: Forknippas med tillvaxt och harmoni.
-R6d: Symboliserar energi och passion.

-Gul: Representerar gladje och optimism.

HalLlLBEERG GROUP AB

Elementens Roll

Element som vatten, jord, eld och luft kan ocksa anvandas for
att forstarka foretagets aura. Varje element har unika egen-
skaper som kan bidra till att skapa en balanserad och attraktiv
foretagsmiljo.

-Vatten: Flexibilitet och flode.
-Jord: Stabilitet och néring.
-Eld: Transformation och energi.

-Luft: Kreativitet och férandring.
Fordelar med att Skapa en Starka Foretags Aura

Genom att arbeta med energier, frekvenser och vibrationer
skapar du en unik identitet for ditt foretag. Detta kan leda till:

-Okad Attraktivitet: En stark aura lockar bade kunder och ta-
langer.

-Forbattrad Arbetsmiljo: Positiva energier framjar valbefin-
nande och produktivitet.

-Konkurrensfordel: Ett foretag med en tydlig och positiv aura
kan sticka ut i en konkurrensutsatt marknad.

Att anamma detta energi-, frekvens- och vibrationsbaserade
tillvagagangssatt hjalper inte bara ditt foretag att blomstra
utan bidrar aven till en mer harmonisk och medveten foretags-
kultur.

For vidare information och bestallning kontakta Rekodiv pa
Tel: 072-1810422 eller se deras hemsida
https://bellcalad.wixsite.com/rekodiv
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